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et si cétait une vascularite ?

Lerrance diagnostique demeure tres fréquente dans
les vascularites (elles représentent une quinzaine de / 4
/ T

pathologies, toutes rares). -4

Le médecin cultive la « pédagogie du doute » et met en
ceuvre tous les moyens en sa possession pour parvenir
aux justes conclusions devant toute situation patho-
logiqueinhabituelle et/ou résistante aux traitements
conventionnels, en accédant a la documentation
spécialisée, voire en réorientant efficacement le
patient vers d’autres spécialistes (médecine interne,
rhumatologie, pédiatrie...) et en cultivant le réflexe :

« Penser aux maladies rares : Et si cétait une vascularite ¢ »

Laide des généralistes est essentielle
pour le diagnostic, la surveillance et le suivi (en collaboration avec le suivi hospitalier).

Les manifestations cliniques des vascularites sont variables d’'un patient a l'autre

Les signes suivants, fréquemment associés et variables d’'une vascularite a l'autre,

doivent nous y faire penser :

ORL et PULMONAIRE : AUTRES SYMPTOMES :
« Sinusite, rhinite chronique, surdité, « Fatigue continuelle, perte d’appétit, amaigrissement
o toux et/ou essoufflement au moindre effort, o troubles visuels, maux de téte
o bronchite ou pneumonie trainante, o problémes cutanés, purpura, livedo, nodules,
« asthme peu contrdlable et/ou d’apparition érythéme noueux, aphtes,
tardive... « frissons avec ou sans fievre ou fievre tres élevée...
DOULEURS/TROUBLES : BIOLOGIQUE :
o Articulaires et/ou musculaires, « Syndrome inflammatoire, auto-anticorps,
« abdominales et/ou des saignements digestifs, créatinine, biopsie ...

« rénales (présence de sang ou d’albumine dans
les urines),

« neurologiques (maladresses, engourdisse-
ments...),

o perte de force musculaire...

Cl’est dans la
téte Docteur ?

Des Protocoles Nationaux de Diagnostics et de
Soins (PNDS) existent pour certaines vascularites.
Vous pouvez consulter le site de la Haute Autorité
de Santé : https://www.has-sante.fr/
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