
 

Maladies Auto-Immunes Systémiques Rares 
et Rhumatismes Inflammatoires 

Pr C.  Daien -  Pr  P .  Gui lpa in -  Pr  J .  Morel   

 
 

 

                                                                                                
Journée Patients 

Vendredi 22 mars 2024  
16h00- 20h00 Hôpital Lapeyronie - 371, avenue Doyen Gaston Giraud                                                                    

Amphithéâtre Lapeyronie Niveau-1  

MONTPELLIER 
PROGRAMME 

16H00-17H00 

Session 

plénière 

 Actualités thérapeutiques dans le lupus et le Sjögren : CAR-T 
cells et autres nouvelles thérapies ciblées. Jacques Morel 

 Actualités thérapeutiques dans la sclérodermie et les 
vascularites. Philippe Guilpain  

 Actualités thérapeutiques dans les RIC. Claire Daien 
 

 

17H00-20H00 

3 Ateliers de 

50 mn 
reproduits 3 fois 

(en parallèle et 

sous-groupes) 

 

 

 La sophrologie comme outil pour mieux vivre sa maladie. 
Aurore Satge, Sophrologue, Nadine Nadal, Patiente Experte 

 L’alimentation : Que manger quand on a un rhumatisme 
inflammatoire ? Claire Daien, Fanny Simons, Diététicienne, 
Anne-Marie Pain, Patiente Experte 

 L’activité physique : Comment mettre de l’activité physique 
dans mon quotidien ? Qu’est-ce que l’activité physique 
adaptée ? Kinésithérapeute, Psychologue et Patient Expert 

 

’AP 

 

 

  

   

Informations Service de Rhumatologie Pr J. Morel 

Hôpital Lapeyronie - 34295 MONTPELLIER Cedex 5  
b-tinland@chu-montpellier.fr  Tél. 04.67.33.77.92 / 04.67.33.87.10 

 

 

Inscription gratuite mais obligatoire sur  

https://forms.office.com/e/w2A2A2KRdp 

           ou en scannant ce QR code 

 

avant le 21 mars 2024 et dans la limite des places disponibles 
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